
サイクリング・フェスティバルあさま 

健康管理と自転車点検申告書 

私は、大会参加の誓約事項（裏面）を了承し、十分な健康管理のうえ、使用する自転車に

ついて点検を行いましたので申告します。 

  年  月  日 

ゼッケン番号                            

 

参 加 者 署 名                            

保 護 者 署 名                           

  18 歳未満の方は保護者の了承を得て出場してください。 

◎新型コロナウイルス感染症に関する健康チェック 

 確認事項 確認内容 

□ 自身の体調 ・37.5 度以上の発熱はない ・せき、痰、のどの痛みなど風邪の症状は

ない 

・倦怠感や息苦しさを感じていない ・嗅覚や味覚に異常を感じていな

い 

・直近 3 日以内に、新型コロナウイルス感染陽性者と濃厚接触がない 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる者はいない 

・糖尿病などの基礎疾患はなく、体調に不安はない 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ

ている 

国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触はない 

◎自転車点検チェック表 

 点検個所 点検内容 

□ フレーム・フォーク 

 

・損傷、亀裂や変形がない ・ヘッドの調整が適正である 

・フォークに絡みやすいものがない 

□ 
ホイール 

（リム、スポーク） 

・車軸はきちんと固定されている 

・クイックレリーズは正しく締まっている 

・リムに損傷や歪みがない ・スポークに損傷やゆるみがない 

□ 
タイヤ 

・溝の減り、損傷、劣化がない ・空気圧は適正である 

・タイヤは、リムにしっかり固定されている 

・タイヤに異物が刺さっていない 

□ 
ブレーキ 

・ブレーキの制動は正常である 

・パッドに減りや損傷、劣化がない 

・ワイヤーに損傷や劣化がない ・レバーが適正に調整されている 

□ 
チェーン ・ノビや損傷がない 

 



〔誓約事項〕 

 

1.  私は、自分自身の健康管理に細心の注意を払い、主催者が設けた

すべての規約、規制、指示に従い、大会及び付帯行事で発生した

事故に対し、自己の責任において処理し、主催者・管理者並びに

参加者・関係者を非難したり責任を問うたりしない事を誓います。

また私に対する補償は、大会にかけられた損害保険の範囲内であ

る事を確認承諾します。 

2.  私は、大会及び付帯行事の開催中、私個人の所有物及び用具に対

し一切の責任を持ち、大会主催者及び他選手に対してその紛失、

破損等の責任を問わない事を承諾します。 

3.  私は、強風、豪雨その他気象条件の悪化、天災、事件、事故等によ

り、大会の中止または変更が生じても異存がない事を承諾します。 

4.  私は、年齢、性別、車種等の虚偽申告や本人以外の出場（不正出

走）があった場合は出場が取り消される事を承諾します。 

5.  私は、走行前に自分の乗る自転車の安全性を検証（自己検車また

は専門店検車）し、安全に走行出来るよう整備を行い、当日のコ

ース状況、路面状況を把握しながら安全に走行します。また検車

をしていない場合は、出場が取り消される事を承諾します。 

6.  私は、上記 3・4・5、またはエントリー申し込み後、自らキャン

セル・変更した際、参加費が返却されない事を承諾します。 

7.  私は、大会に関する放送、ウェブサイト、印刷物等に、私の写真

を使用する事を承諾します。 

8.  大会及び付帯事項の開催中、自転車での走行時には必ずヘルメッ

トを着用します。 

9.  本大会へ提出した応募書類の記載事項はすべて真正です。 

10.本大会で取得した個人情報は大会運営の目的のために使用します。

またそれ以外にも大会主催者や大会協賛・協力・関係団体が関連

するイベントの情報発信のために利用することがあります。 

11. 私が、18 歳未満の場合は保護者の了承を得て出場することを誓い

ます。 

 


